
ADVERTENCIA
Antes de cada uso, asegúrese de comprobar si hay cristales de hielo en el forro interior del gorro,
no lo utilice si por algún motivo se ven cristales de hielo o gel. Si, por cualquier motivo, el gel entra
en contacto con la piel o los ojos, asegúrese de lavar bien la zona afectada con agua y jabón. Si
experimenta alguna reacción alérgica, asegúrese también de limpiar la zona con agua y jabón y
consulte a su médico.

INSTRUCCIONES PARA CONGELAR
Coloque el gorro en la bolsa de plástico suministrada y métalo en el 
congelador durante al menos dos horas, o hasta que esté 
completamente congelado.
Cuando vaya a utilizar el gorro, sáquelo del congelador y déjelo reposar 
unos minutos para que se descongele ligeramente. El gorro debe estar 
frío al tacto, pero no congelado.
El gorro debe utilizarse durante 15-30 minutos seguidos, varias veces al 
día según sea necesario.
Después de usarlo, guárdelo en el congelador hasta que vuelva a 
necesitarlo.
El gorro no debe usarse durante más de 30 minutos seguidos, ya que la 
exposición prolongada al frío puede provocar irritación de la piel o 
congelación.

INSTRUCCIONES PARA CALENTAR
Asegúrese de retirar el gorro de cualquier bolsa protectora de plástico 
antes de calentarlo, y si está congelado, asegúrese de descongelarlo 
primero a temperatura ambiente. Empiece por calentar el producto en 
el microondas durante 20 segundos y, a continuación, vaya añadiendo 
en incrementos de 10 segundos hasta que alcance la temperatura 
deseada. Vigile siempre el gorro mientras está en el microondas para 
asegurarse de que no se sobrecalienta. Después de calentarlo, deje que 
el gorro se enfríe completamente antes de volver a introducirlo en la 
bolsa de plástico protectora.

PRECAUCIÓNES
No utilice el capuchón si está dañado o presenta algún defecto visible, 
ya que podría causar más molestias o lesiones.
Evite utilizar el gorro si le produce irritación o molestias. 
Si experimenta algún efecto adverso durante el uso del gorro, deje de utilizarlo inmediatamente y
consulte con un profesional sanitario.
Aplique el producto sobre la piel seca para obtener resultados óptimos, y tenga cuidado de no
calentarlo en el microondas durante demasiado tiempo para no dañar sus propiedades. 
Evite utilizar el producto en zonas infectadas o heridas abiertas sin consultar antes a un médico, y
asegúrese de mantenerlo alejado del agua para evitar que se dañe o pierda su eficacia. 
Recuerde que el producto no debe ingerirse, así que asegúrese de mantenerlo fuera del alcance de
los niños y los animales domésticos.

INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO Y LAVADO
Para limpiarlo, utilice un paño húmedo y déjelo secar al aire. No lave el 
producto, ni a mano ni a máquina, y evite el uso de lejía, la limpieza en 
seco o el planchado. Estos métodos pueden dañar el producto y reducir 
sus prestaciones. Además, no exponga el producto al agua caliente ni lo
 meta en la secadora. Si el producto se moja, déjelo secar al aire. 
Siguiendo estas pautas, podrá disfrutar plenamente de las ventajas de 
su producto durante el mayor tiempo posible.
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Para problemas con su producto, póngase en contacto: 

support@eyra.group


